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| Konferencja Senioralna
w Staszowie

16.05.2015r. godz. 16.00
Staszowski Osrodek Kultury
Ul. Parkowa 6

Organizatorzy:
Burmistrz Miasta i Gminy Staszéw Leszek Kope¢
Biuro Poselskie Posta na Sejm RP Renaty Janik

RAMOWY PROGRAM KONFERENCIJI*

16:00-16:10 Uroczyste otwarcie konferencji przez organizatordw.

16:10-16:20 Wystgpienie Poset na Sejm RP Renaty Janik na temat realizacji
Polityki Senioralnej w Polsce.

16:20-16:30 Burmistrz Staszowa Leszek Kope¢, wystgpienie na temat sytuacji
zyciowej seniorow w gminie Staszéw .



16:30-16:45 | sesja: Skuteczna obrona przed oszustami.
Prowadzenie sesji: aspirant Mariusz Domagata,
Komenda Powiatowa Policji w Staszowie.

16:45-17:00 |l sesja: Czad niebezpieczny zabdjca.
Zgtaszanie zdarzen do Strazy Pozarne;.
Prowadzenie sesji: mfodszy brygadier Janusz Juszczak,
PSP Staszéw.

17:00-17:10 1l sesja: Kompendium prawne dla Seniora.
Ochrona osob starszych przed nieuczciwymi praktykami.
Prowadzenie sesji: aplikant radcowski Piotr Swierczyniski.

17:10-17:25 |V sesja: Jak bezpiecznie zazywac leki.
Prowadzenie sesji: farmaceuta Albert Majcherczyk.

17:25-17:40 V sesja: Co dolega naszym seniorom ?
Wptyw aktywnego zycia na zachowanie zdrowia.
Prowadzenie sesji: lekarz medycyny Leszek Ptatek i pielegniarka
Gabriela Kozak, ze Staszowskiego Centrum Medycznego.

17:40-17:50 VI sesja: Codzienna gimnastyka i zegar zycia wolniej tyka.
Prowadzenie: lwona Wielgus.

17:50-18:05 VIl sesja: Staros¢ nie musi by¢ smutna - rados¢ zycia 60+.
Prowadzenie sesji: dr hab. nauk humanistycznych Marzena
Marczewska.

18:05-18:20 Klub piosenki ,,Rytm” ze Staszowskiego Osrodka Kultury.

18:20 Podsumowanie konferencji przez organizatorow.
Poczestunek dla uczestnikow.
Prezentacja multimedialna w tle.
pt. ,Zintegrowany system wsparcia na rzecz osob starszych”

W czasie konferencji bezptatne badania ci$nienia oraz poziomu cukru we krwi zapewnia:
Wiestawa Trawinska i lIwona Lech — Pielegniarki ze Staszowskiego Centrum Medycznego.

*organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ dokonania zmian w programie



